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Instructies voor het meten van je pupilafstand brillen

Wil je of kun je geen foto uploaden van je gezicht met een pas? Je kunt je pupilafstand ook zelf
opmeten.

Om de pupilafstand tussen je ogen te bepalen, gebruik je het sjabloon hieronder.

Instructie

. Knip het sjabloon uit langs de kniplijn

. Vouw het slabloon langs de vouwlijn dubbel

. Knip nu het vierkant in het midden van het slabloon uit

Doe het samen

. De persoon die meet, houdt het slabloon met de tekst “doe het samen” naar zichzelf toe.

. Ga recht tegenover elkaar staan

. Houd het uitgeknipte midden van het slabloon op de neus (zie illustratie), net als een bril,
zodat de pupillen boven het sjabloon nog zichtbaar zijn.

. De persoon die meet doet het rechter oog dicht (of dek het af met een hand). De op te
meten persoon doet het linker oog dicht.

. Kijk elkaar recht aan en lees de het getal recht onder het midden van de pupil (het zwarte
rondje in het oog) af.

. Schrijf dit getal op. Let op dat je het opschrijft voor het
juiste oog van de gemeten persoon '

. Doe nu hetzelfde voor het andere oog

. Gefeliciteerd. Je bent klaar.

Doe het zelf

. Houd het slabloon op je neus zoals op het
voorbeeld plaatje

. Ga recht voor een spiegel staan op ongeveer 20 cm.

. Doe één oog dicht, of dek het af met je hand.

. Kijk jezelf recht aan (Laat je hoofd niet draaien)
en lees de afstand af.

. Dat was gemakkelijk. Gefeliciteerd je bent klaar

LET OP: Check als je dit formulier hebt geprint of de schaal van je printer niet afwijkt.
Meet de refentielijn op. Is deze 15 cm dan is het formulier juist geprint.
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